
 

 

Gebedstijden ALKMAAR en Omstreken (Hanafi) 

Ramadan 2024 
Dag Datum Roza Stop met 

Sehri 
FADJR* 

begin 
ZON OP1 
einde fadjr 

ZAWAL 
makroeh tijd ZOHR* ASR* MAGRIB 

& IFTARI 
ISHA* & 

TARAWIEH 

 Zondag 10-mrt  05:11 05:12 07:06 11:54 12:52 16:43 18:40 20:32 
 Maandag 11-mrt* 1 05:08 05:09 07:04 11:54 12:51 16:44 18:42 20:34 
 Dinsdag 12-mrt* 2 05:06 05:07 07:02 11:53 12:51 16:46 18:44 20:36 
 Woensdag 13-mrt 3 05:03 05:04 06:59 11:53 12:51 16:47 18:46 20:38 
 Donderdag 14-mrt 4 05:01 05:02 06:57 11:53 12:51 16:49 18:47 20:40 
 Vrijdag 15-mrt 5 04:58 04:59 06:55 11:52 12:50 16:50 18:49 20:42 
 Zaterdag 16-mrt 6 04:56 04:57 06:52 11:52 12:50 16:52 18:51 20:44 
 Zondag 17-mrt 7 04:53 04:54 06:50 11:51 12:50 16:53 18:53 20:46 
 Maandag 18-mrt 8 04:51 04:51 06:47 11:51 12:49 16:54 18:54 20:48 
 Dinsdag 19-mrt 9 04:48 04:49 06:45 11:51 12:49 16:56 18:56 20:50 
 Woensdag 20-mrt 10 04:45 04:46 06:43 11:50 12:49 16:57 18:58 20:52 
 Donderdag 21-mrt 11 04:43 04:43 06:40 11:50 12:49 16:59 19:00 20:54 
 Vrijdag 22-mrt 12 04:40 04:41 06:38 11:49 12:48 17:00 19:02 20:57 
 Zaterdag 23-mrt 13 04:37 04:38 06:36 11:49 12:48 17:01 19:03 20:59 
 Zondag 24-mrt 14 04:34 04:35 06:33 11:48 12:48 17:03 19:05 21:01 
 Maandag 25-mrt 15 04:32 04:32 06:31 11:48 12:47 17:04 19:07 21:03 
 Dinsdag 26-mrt 16 04:29 04:30 06:29 11:47 12:47 17:06 19:09 21:05 
 Woensdag 27-mrt 17 04:26 04:27 06:26 11:47 12:47 17:07 19:10 21:08 
 Donderdag 28-mrt 18 04:23 04:24 06:24 11:46 12:46 17:08 19:12 21:10 
 Vrijdag 29-mrt 19 04:20 04:21 06:21 11:45 12:46 17:10 19:14 21:12 
 Zaterdag 30-mrt 20 04:18 04:18 06:19 11:45 12:46 17:11 19:16 21:15 
 Zondag 31-mrt 21 05:15 05:15 07:17 12:44 13:46 18:12 20:17 22:17 
 Maandag 1-apr 22 05:12 05:12 07:14 12:44 13:45 18:13 20:19 22:19 
 Dinsdag 2-apr 23 05:09 05:09 07:12 12:43 13:45 18:15 20:21 22:22 
 Woensdag 3-apr 24 05:06 05:06 07:10 12:43 13:45 18:16 20:23 22:24 
 Donderdag 4-apr 25 05:03 05:03 07:07 12:42 13:44 18:17 20:25 22:27 
 Vrijdag 5-apr 26 05:00 05:00 07:05 12:41 13:44 18:19 20:26 22:29 
 Zaterdag 6-apr 27 04:57 04:57 07:03 12:41 13:44 18:20 20:28 22:32 
 Zondag 7-apr 28 04:54 04:54 07:00 12:40 13:44 18:21 20:30 22:34 
 Maandag 8-apr 29 04:51 04:51 06:58 12:39 13:43 18:22 20:32 22:37 
 Dinsdag 9-apr 30 04:48 04:48 06:56 12:39 13:43 18:24 20:33 22:39 
 Woensdag 10-apr  04:45 04:45 06:54 12:38 13:43 18:25 20:35 22:42 

*Onder voorbehoud van maan waarneming en of shahada. 
 
 
 



 

For safety 1) Bij vasten, stop ca 5 min. vóór fadjr met sehri en 2 min. vóór zon op met fadjr gebed. 

Makroeh tijden: vanaf zonop tot 20 minuten erná en vanaf zawal tot zohr en vanaf 20 min. vóór Magrib 
m.u.v. Asr Namaaz van die dag zijn alle namaaz makroeh (ongewenst). 

*) Lees Fadjr, Zohr, Asr en Isha gebed ca 2 min. later. 

"en Namaaz is de sleutel van het Paradijs!" 

 
Belangrijke doe’aas voor in de Ramadaan 
10 minuten voor het begin van fadjr stoppen met eten en drinken. 
 
Intentie (niyat) voor het vasten: 
Allaahoemma bie saumie ghadien nawaitoe mien shahrie Ramadaan 
 
(Vertaling: Oh Allaah, ik neem mij voor de komende dag van de Ramadaan te vasten!) 
 
Doe’aa voor het beindigen van het vasten (iftaar) (begin tijdstip salatoel maghrieb) 
Allaahoemma iennie laka soemtoe wa bieka aamantoe wa alaika tawakkaltoe wa alaa riezqieka 
aftartoe fataqabbal miennie 
 
(Vertaling: O Allah, voor U heb ik gevast en standvastig geloof ik in U en op U rust mijn 
vertrouwen en verbreek ik het vasten met het voedsel, dat van U komt! Oh Allaah, accepteer mijn 
vasten!) 
 
Tasbieh Taraawieh 
Onderstaande tasbieh wordt om de 4 rakaat gelezen bij het taraawieh-gebed: 
 
Soebhaana ziel moelkie wal malakoet 
Soebhaana ziel iezzatie wal azmatie wal haibatie 
wal qoedratie wal kiebriyaa-ie wal djabaroet 
Soebhaanal malikiel hayyiel lazie laa janaamoe walaa jamoet Soebboehoen qoeddoesoen 
rabboenaa 
Wa rabboel malaa-iekatie war roeh 
Allaahoemma adjiernaa mienannaar 
Ja Moedjieroe Ja Moedjieroe Ja Moedjier 
 
Vertaling: 
Verheerlijking is de Eigenaar van het Koninkrijk van de aarde en de hemelen. Verheerlijking is de 
Bezitter van eer en pracht en ontzag. 
En kracht en grootheid en almacht. 
Verheerlijking is de Oppermachtige, de Levende. 
Die noch slaapt, noch zal sterven. 
Hij is de meest Geprezene en de meest Heilige, onze Heer. 
De Heer van de Engelen en de Geest (Djiebraiel). 
O Allah, bescherm mij tegen het vuur 
O Beschermer, O Beschermer, O Beschermer. 
 
Waarom moeten moslims vasten tijdens de maand Ramadaan? 
De essentie van Ramadaan is bewustwording van de aanwezigheid van Allaah! Door te vasten 
heb je een persoonlijke afspraak met Allah, alleen Hij ziet of je werkelijk vast. Dus in wezen kom 
je dichterbij Allaah. Zo ontwikkel je Taqwa. Allaah ziet alles wat je doet.

 


